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RADY PRO OBCANY - POVODNE

Erady pro ob&any - povodné.pdf

Obsah:
Jak se vyhnout povodni (prevence)

1. Je mozné si postavit rodinny ddim v blizkosti feky (potoka)?

2. Kde si m{zu ovéfit, zda neni moje nemovitost ohrozena povodni?

3. Pokud vlastnim nemovitost v zaplavové oblasti, existuji néjaka technické feseni, ktera mi mohou pomoci zabranit nebo zmirnit Skody v pfipadé vzniku povodné?

Pfiprava a pribéh povodné

4. Pokud hrozi bezprostfedni nebezpeci povodné, existuji néjaka technicka feseni, ktera mi mohou pomoci zabranit nebo zmirnit $kody v mém obydli?

5. Jak spravné postavit hraz z pytll s piskem?

6. Nelze-li zabranit vniknuti vody do nemovitosti, jak mohu ochranit vybaveni uvnitr?

7. Jak mam zabezpedit automobil pfed bliZici se povodni?

8. Kdo a jakym zplisobem mé bude varovat pred bliZici se povodni?

9. Co mam udélat, kdyz zazni siréna?

10. Kde se dozvim aktualni informace o vyvoji povodriové situace?

11. Jakym zpUlisobem se dozvim o planované evakuaci?

12. Je mou povinnosti se evakuovat?

13. Co mam délat, jsem-li zdravotné postizen(a) nebo fyzicky omezen(a) a je nafizena evakuace?

14. Co v8echno si mam sbalit do evakuacéniho zavazadla?

15. Co v8echno bych mél(a) udélat pfed odchodem z domu?

16. Co mam udélat s doméacimi zvifaty?

17. Bude nékdo hlidat mdj majetek pred zlodé&ji?

18. Musim nékomu nahlasit misto svého nahradniho ubytovani?

19. Pokud nemam moznost se evakuovat na chatu, chalupu nebo k pfibuznym, kde zjistim, do kterého mista budu evakuovan(a)?

20. Jakym zplsobem je zabezpecena evakuace, nemam-li vlastni automobil ?

21. Co mam délat, byl(a)-li jsem pfi evakuaci rozdélen(a) se svoji rodinou?

22. Voda zaplavila mdj diim, jsem v ném uvéznén(a) a potrebuji zachranit. Jak mam dat o sobé védét?

Co délat po povodni

23. Kdy se mohu vratit dom(?

24. Co mam délat, jestlize mdj déim strhla povoderi?

25. Kdy je mozné zadit s Cerpanim vody z nemovitosti?

26. Povoder mi vytopila automobil. Co mam délat?

27. Utrpél(a) jsem Skodu na majetku. Co vSechno mam zaznamenat pro pojistovnu?

28. Povoden mi poni¢ila majetek. Mam narok na néjaké davky nebo néjakou finanéni ¢i vécnou pomoc?

29. Kde a jak se 0 mimoradnou okamzitou pomoc zada a kdy ji dostanu?

30. Uklizim po povodnich. Mam narok na volno v praci a nahradu mzdy?

31. Mam narok na volno, kdyz si musim zafidit své osobni zaleZitosti?

32. Kvdli povodni nemUize dité do Skolky ¢i do Skoly, musim s nim zlistat doma.

33. Z diivodu povodni jsem se nedostal(a) do prace. Jak to ma zaméstnavatel posoudit?

34. Povoden pfimo zasahla sidlo mého zaméstnavatele a neni mozné tam pracovat. Dostanu mzdu?

35. Zaméstnavatel mi nemdze kvdli povodnim vyplatit mzdu. Co mam délat?

36. Kde mohu ziskat vice informaci z oblasti pracovnépravni a socialni?

37. Na svém pozemku jsem na$el(a) zranéné / uhynulé zvife. Co s nim mam udélat?

38. Jaka jsou zdravotni rizika pfi Uklidu po povodni?

39. Mohu konzumovat potraviny, které byly zasazeny vodou z povodni?

40. Co musim udélat, abych zase mohl(a) pouzivat vodu z vlastni studny?

41. Na sténach a nabytku se mi objevila plisen. Jak se ji nejlépe zbavim?

42. U koho si mohu zapUjcit vysouse¢ zdiva?

43. Jak se vysou$e¢€ zdiva spravné pouziva?
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44. Kterou mistnost mam zagit vysouset jako prvni?

45. Nemam vysousec¢. Jakym zplisobem miizu vysouset i bez néj?

46. Co mam délat, kdyZ psychicky nezvladdam / ¢len rodiny nezvlada vypéti z dopadt povodni?

Ostatni

47. Chtél(a) bych pomoci v povodni zasazené oblasti. Jak mam postupovat?

Dulezité kontakty
Jak se vyhnout povodni (prevence)

1. Je mozné si postavit rodinny dim v blizkosti feky (potoka)?

Nemovitost je mozZné postavit v dané lokalité jen v pfipadé, Ze toto Uizemi neni vymezeno jako aktivni zéna zaplavového Uzemi (podle § 67 zakona ¢. 254/2001 Sb., o vodach). V pfipadé, Ze neni dané uzemi
takto vymezeno, mlze byt vydano stavebni povoleni i pro stavby, které se nachazi v blizkosti vodnich tok{. Je ovéem nutné zvazit pfipadna rizika, ktera z této volby plynou. | kdyz dana lokalita nespada do aktivni
zény zaplavového Uzemi, nelze s jistotou zaruéit, ze nebude v budoucnu povodni ohroZena. Je také mozné, Ze danou nemovitost nebude mozné pojistit.

V pfipadé, Ze se rozhodnete stavét v dané lokalité, je vzdy nutné pocitat ze zvySenymi naklady stavby, ktera si jednotliva technicka feseni vyzadaiji.
Z vy$e uvedenych dlvod( jasné vyplyva, Zze mnohem vyhodnéjsi je stavbu realizovat mimo takto ohrozenou oblast.
2. Kde si mlzu ovéfit, zda neni moje nemovitost ohrozena povodni?

Tyto informace je mozné ziskat na pFislusném obecnim ufadé, popiipadé si je mlzete sami vyhledat v Mapovém portalu JmK (https://mapy.jmk.cz/geoportal). VZdy je nutné myslet na to, Ze se jedné pouze o
model, ktery zobrazuje pouze pravdépodobnou situaci rozlivu vodniho toku.

3. Pokud vlastnim nemovitost v zaplavové oblasti, existuji néjaka technicka feseni, ktera mi mohou pomoci zabranit nebo zmirnit Skody v pfipadé vzniku povodné?

Je dllezité dbat na to, aby hladina vody nebyla uméle zvySovana riiznymi prekazkami (mUstek, oploceni, kllina ¢i jiné zmenseni pritoc¢ného profilu). Situaci mize také zkomplikovat nevhodné skladovani
nebezpecénych latek (pohonné hmoty, hnojiva, apod.), které v pfipadé povodni mohou kontaminovat okoli.

Vhodnym technicky feSenim je instalace zpétné kanalizaéni klapky, kterd automaticky uzavie zpétny ventil, a tim zabrani vniknuti vody z kanalizace do nemovitosti.

Informace o dalSich technickych FeSenich mlzete ziskat napf. na veletrhu ENVIBRNO, ktery se kazdoro¢né kond na brnénském vystavisti.
Pfiprava a prabéh povodné

4. Pokud hrozi bezprostiedni nebezpeci povodné, existuji néjaka technicka feseni, ktera mi mohou pomoci zabranit nebo zmirnit Skody v mém obydli?

Mezi zakladni opatieni patii véasné uzavieni oken, dvefi sklepl a pfizemnich budov. Dale je pak nutné co nejlépe utésnit vSechny otvory (dveri, oken, vétracich prostor(l, kanalovych vpusti), kterymi by
mohla voda do nemovitosti proniknou.

K tomuto U¢elu miZzeme pouzit napf. pytle s piskem, které Ize vyuZit i ke stavbé protipovodiiové hraze.

Dalsim moznym FeSenim je nakup tzv. mobilnich protipovodiovych bariér. Na trhu existuje cela Fada vyrobct téchto systému, napt. GUMOTEX, EKO-SYSTEM, ZAHAS, PBS Rotava, RUBENA. Mezi jejich
zakladni vyhody patfi snadna manipulace a skladovani, nevyhodou je ovSem jejich finanéni naroénost.

Obrazek 1: Mobilni protipovodriové bariéry
5. Jak spravné postavit hraz z pytlt s piskem?
Pri stavéni hraze z pytll s piskem je nutné dodrzovat nékolik zakladnich pravidel.

Pytle se vzdy ukladaji ivazky smérem od proudici vody a patou pytle k vodé a mirné Sikmo ve sméru proudéni vody, pficemz odklon od kolmého sméru je asi 10°. Maximalni doporu¢ené vyska
jednoradych hrazi je 1,5 m. Pfi ukladani je dilezité klast pytle tak, aby horni vrstva pytla pfekryvala sparu mezi pytli vrstvy pod ni (cihlova vazba).

Pokud jde o mnozstvi pisku v jednom pytli, tak naplnény pytel vzdy musi mit pfiméfenou hmotnost (imérné fyzické schopnosti manipulujicich osob) a schopnost tésnit ve vazbé s ostatnimi (nesmi byt pfili§
plny, aby se mohl pfizplsobit svym tvarem okolni vazbé a hraz tésnila).
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Obrazek 2: Jednoradé kladeni pytlt
6. Nelze-li zabranit vniknuti vody do nemovitosti, jak mohu ochranit vybaveni uvniti?

Pokud se neni mozné vyhnout situaci, kdy se voda dostane dovnitf nemovitosti, je nutné ucinit nékolik opatfeni. Nejprve se pokuste pfemistit cenny majetek z ohrozeného prostoru (napf. pfemisténim do
vy$Sich pater).

Dal$im moznym fe$enim je tzv. Fizené zaplaveni sklepnich prostori, kdy je ¢istou vodou postupné zaplavovan cely prostor pod Urovni terénu. K tomto kroku pfistupuji nej¢astéji majitelé starsich nemovitosti
bez kvalitni hydroizolace. Hlavni vyhodou fizeného zaplaveni je skute¢nost, Ze je zna¢né eliminovano mnozstvi nanosu povodiiové vody a bahna, které se mlze pfi povodni do daného prostoru dostat a tim i
zjednoduseni situace pfi vysousecich a sanacnich pracich. K fizenému zaplaveni se pfistupuje také z dlivodu podpory statiky nemovitosti (voda v podloZi je tlakova voda, ktera plsobi na objekt zespoda a tlaéi na
stény a na zakladovou desku). Rozhodnuti, zda si nechat dobrovolné zaplavit prostory neni vilbec snadné a vzdy je nutné zvazit vyhody a nevyhody, které tento krok pfinese.

7. Jak mam zabezpecit automobil pied blizici se povodni?

oknem vozu telefonni kontakt.
SvUj vliiz preparkujte i v pfipadé, Ze je vase garaz pod Urovni terénu a hrozi zde zaplaveni prostoru z dlivodu tlaku spodni vody.

Pokud nemate automobil kam odklidit, pokuste se jej pfipravit na to nejhorsi. Vzdy z néj vypustte vS§echny kapaliny, véetné paliva uvnitf nadrze. Odpojte autobaterii a umistéte ji na bezpe¢né misto. Stejné
tak odstrante vSechny nebezpeéné latky z prostotu garaze (palivo, maziva, oleje apod.).

V pfipadé, ze byl vas viiz zasazen vodou, postupujte podle navodu uvedeného v otazce ¢. 26.
8. Kdo a jakym zpisobem mé bude varovat pred blizici se povodni?

Zakladnim prostfedkem varovani obyvatelstva pred hrozicim nebezpecim je zvukovy signdl ,,vS§eobecna vystraha“, ktery je Sifen prostfednictvim poplachovych sirén. Na naSem Gzemi se mizeme setkat se
dvéma typy sirén. Prvnim z nich jsou tzv. rotaéni sirény (,nemluvici®), které varuji obyvatelstvo kolisavym ténem po dobu 140 sekund a tento ton mlze zaznit 3x po sobé.

Druhym typem jsou tzv. elektronické sirény (,mluvici). Tento typ sirén vydava stejny kolisavy tén jako rotacni sirény, ale navic je doplnén o informaci o druhu ohroZeni (v pfipadé povodni ,Nebezpeéi zatopové
viny").

Prislusna tisnova informace vzdy zazni v nejbliz§i mozné dobé po odeznéni signalu zpravidla v obecnim rozhlase, vysilaji ji i radiovozy policie/hasi¢li nebo také zazni v televizi a rozhlase.
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Obrazek 3: Grafické znazornéni signalu "VSeobecna vystraha"

Vice o systému varovani v CR: Varovani obyvatelstva

9. Co mam udélat, kdyz zazni siréna?

Pokud zazni siréna a nejedna se o tzv. zkousku sirén (provadi se zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin), tak je nejprve nutné si uvédomit, pfed jakym nebezpecim nas siréna varuje. V pfipadé, Ze
jste si védomi toho, Ze vas siréna varuje pfed nebezpecim povodnové viny (u elektronickych sirén je tato informace oznamena ihned po varovném signélu), tak je nutné se co nejrychleji premistit na
bezpecéné misto, tj. v pfipadé hrozici povodné na vhodné vyvysené misto (kopec, Uboci kopce). Pokud se ve vasem nejbliz§im okoli Zadné takové misto nenachazi, pfemistéte se do vyssich pater nékteré

z nedalekych vysokych budov.

10. Kde se dozvim aktualni informace o vyvoji povodnové situace?

Aktualni informace o vyvoji povodiiové situace miiZzete ziskat prostfednictvim sdélovacich prostiedki (CT, CRo) nebo si je sami vyhledat na internetovych strankach Povodi Moravy (http://www.pmo.cz/)
a Ceského hydrometeorologického Ustavu (http:/www.chmi.cz). Aktudlni vyvoj miizete také sledovat na Portalu krizového fizeni pro JMK (http:/krizport.firebrno.cz).

11. Jakym zplisobem se dozvim o planované evakuaci?
O zplisobu provedeni evakuace se dozvite z vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize nebo z mistniho vefejného rozhlasu, popfipadé z radiovoz(i policie/hasié.
12. Je mou povinnosti se evakuovat?

Vyzvy opravnénych organu k evakuaci (velitel zasahu IZS, starosta obce nebo organy krizového fizeni) je fyzicka osoba povinna se podrobit. Povinnost mlize odmitnout, pokud by tim ohrozila Zivot nebo
zdravi vlastni nebo jinych osob.

13. Co mam délat, jsem-li zdravotné postizen(a) nebo fyzicky omezen(a) a je nafizena evakuace?

Pokud mate pochybnosti, zda zvladnete pfipadnou evakuaci bez asistence a nemate v domé (v sousedstvi) osoby, které jsou schopny vam pomoci, zadejte o pomoc na tisnovych linkach (pfednostné 112,
150, pfipadné 155 nebo 158).

Jste-li dlouhodobé zdravotné hendikepovani, informujte jiz predem vas obecni ufad.
V kazdém pfipadé vyvéste v okamziku nafizeni evakuace z okna nebo na kliku vstupnich dvefi bilou latku (ru¢nik, prostéradlo). Tim davate na védomi, Ze potfebujete pomoc.
14. Co vSechno si mam sbalit do evakuacniho zavazadla?

Zakladni trvanlivé potraviny na 2-3 dny pro kazdého ¢lena doméacnosti, nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chléb a pfedevsim pitnou vodu. Dale pak zakladni nadobi jako je jidelni miska, pfibor, otvirak
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apod.

Osobni doklady (ob¢ansky prikaz, cestovni pas), penize v hotovosti (platebni karty), pojistné smlouvy a jiné cennosti.

Léky a zdravotni pomlicky, bézné hygienické potireby v pfiméfeném mnozstvi.

Nahradni odév (podle daného ro¢niho obdobi), obuv, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.

Pfedméty a véci pro vyplnéni dlouhé chvile (knihu, mobilni telefon s nabije¢kou, pro déti hracku, apod.)

Jako evakuacni zavazadlo nejlépe poslouzi batoh (krosna), cestovni taska nebo kufr na kole¢kach. Na zavazadlo nezapomerite upevnit stitek s vasim jménem, pfijmenim a celou adresou.
15. Co vSechno bych mél(a) udélat pred odchodem z domu?

Pokud Ize pfedpokladat, Ze se budete moci vratit do svého domova jiz za nékolik hodin, postupuijte takto:

¢ vypnéte vSechny plynové a elektrické spotiebice, které mate v provozu,

elektrické spotiebice odpojte ze zasuvky,

¢ uhaste otevieny ohen (krb, kamna, svicky...),

e vypnéte topeni (plynovy kotel),

e zhasnéte pred odchodem vSechna svétla,

e vezméte s sebou i sva domaci zvirata,

¢ uzamknéte byt / dim,

e ovéite, zda i ostatni v budové védi o evakuaci,

e opustte budovu podle tnikového znaceni nebo podle pokynd toho, kdo evakuaci fidi.

PFi dlouhodobém opusténi domacnosti je Vasim nejdllezitéjsim Ukolem si sbalit evakuacéni zavazadlo. Pokud méate sbaleno evakuacni zavazadlo a byl dan pokyn k opusténi domacnosti, postupuite tak, jak je
uvedeno vyse.

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci také vypnéte i hlavni uzavér plynu a vody (v pfipadé povodné i elektfiny) a na vchodové dvefe bytu umistéte zpravu o tom, kdo, kdy a kam se evakuoval a
kontakt, na kterém budete k zastizeni. Toto plati zejména pro pfipad, kdy hodlate pobyvat mimo oficialni mista uréena k nouzovému ubytovani evakuovanych (napf. na své chate, u pfibuznych).

16. Co mam udélat s domacimi zviraty?

Mensi zvifata si je mozné vzit s sebou, ale jediné s potfebnou vybavou (ndhubek, voditko, pfepravka apod.) Nezapomerite s sebou vzit i pfislusné doklady (o¢kovaci priikaz, znamku-¢ip apod.), a také
pfiméfené mnozstvi krmiva.

Exoticka zvirata nechejte doma, zasobte je pfed odchodem vodou a potravou.

Hospodarska zvifata, jejichZ chov se nachazi v oblasti ohrozené povodni je nutné vyvézt mimo rozliv povodné. Pokud vlastnik zvifat neni schopen zvifata v€as evakuovat (napf. z diivodu rychlého nastupu
povodné), doporucuje se vypustit zvifata z chovatelskych objektd, aby sama mohla uniknout pfed povodni. Timto krokem se zabrani jejich utopeni a naslednému Sifeni infekci a zapachu. Zvifata je
vhodné oznacit (Stitek, znacka lihovym fixem apod.), aby je bylo mozno po povodni identifikovat a ur¢it majitele.

17. Bude nékdo hlidat mlj majetek pred zlodéji?

Evakuovana oblast je obvykle hlidana policii, popf. armadou a véechny nepovolané osoby jsou z této oblasti vykazany. Pfipadl rabovani neustale ubyva. MiZe za to jak dlislednéa prace policie, tak i
hrozba vysokych trestt pro pfipadné pachatele, ktefi spachaji trestny ¢in v evakuované oblasti béhem trvani Zivelni pohromy.

18. Musim nékomu nahlasit misto svého nahradniho ubytovani?

V pfipadé vyhlaseni krizového stavu jsou obecni Urady s rozsifenou plsobnosti, resp. obecni Gfady povinny (podle zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni) evidovat udaje o prechodnych zménach
pobytu osob. Kazda fyzicka osoba, kter4 opustila své misto trvalého pobytu (fizenou nebo samovolnou evakuaci) z déivodu ohrozeni svého Zivota nebo zdravi, je povinna se nahlasit na prisluSném
obecnim ufadé obce, do které byla evakuovana. Tuto skute¢nost je nutné nahlasit jen v pfipade, ze pfedpokladana délka pobytu v daném misté bude delSi nez tii dny.

Udaje o ptechodnych zménach pobytu se zpracovavaji nejen z evidendnich a statistickych ddivodd, ale také pro umoznéni vyplat riiznych davek (statni socialni podpory, hmotné nouze, pro osoby zdravotng
znevyhodnéné, pozlstalostnich, invalidnich a starobnich dlichod().

19. Pokud nemam moznost se evakuovat na chatu, chalupu nebo k pfibuznym, kde zjistim, do kterého mista budu evakuovan(a)?

V pfipadé vyhlaseni evakuace se tuto informaci dozvite v evakuaénim stfedisku. Evakuacni stfedisko je misto ¢i zafizeni mimo evakuacéni zénu, kde jsou shromazd'ovany evakuované osoby a je vychozim
bodem premisténi pro evakuované osoby bez moznosti vlastniho ubytovani.

20. Jakym zpusobem je zabezpeéena evakuace, nemam-li vlastni automobil?

Pokud nevlastnite nebo z kteréhokoliv diivodu nevyuzijete k evakuaci vlastni dopravni prostiedek, budete evakuovani prostfednictvim k tomuto Gcelu zajisténé autobusové dopravy. Autobusy budou
vyjizdét vzdy z mista shromazd ovani (ur¢ené misto uvniti evakuované zény, odkud je zajisténo premisténi evakuovanych osob do evakuaénich stfedisek).

21. Co mam délat, byl(a)-li jsem pfi evakuaci rozdélen(a) se svoji rodinou?

Témto situacim se snazime v kazdém pfipadé prfedchazet a vzdy je nasi snahou udrzet rodiny a blizké pohromadé. Proto je nutné ihned po pfijezdu do evakuacéniho stfediska se zaevidovat a nahlasit
vSechny tyto skuteénosti pfislusnym pracovnikdim.

22, Voda zaplavila maj diim, jsem v ném uvéznén(a) a potfebuji zachranit. Jak mam dat o sobé védét?

Pokud mate k dispozici funguijici telefonni pfistroj, tak volejte na tishovou linku (150, event. 112). Operatorovi co nejlépe popiste vasi situaci, tzn. co se stalo (kde se v domé nachazite, kolik osob, zda je
nékdo zranény, vyska hladiny vody, atd.), dale pak o jakou nemovitost se jedna (adresa, orienta¢ni bod, barva a typ stfechy, apod.) a nakonec sdélte své jméno a telefonni €islo.

Pokud si z jakéhokoliv dlivodu nem(iZete zavolat o pomoc prostfednictvim telefonniho pfistroje, snazte se dat o sobé védét jakymkoliv jinym zpisobem (napf. vyvésenim prostéradla nebo jiného kusu
latky z okna).

Pamatujte, ze vzdy je mnohem leps$i opustit nemovitost zavéas (napf. na zakladé vyhlaseni evakuace), nez nadale zlstavat v ohrozené oblasti a riskovat tim situaci, kdy budete potfebovat zachranit. Timto
riskujete nejen zivot svij, ale také zivoty zasahujicich zachranaru.

Co délat po povodni

23. Kdy se mohu vratit doma?

Je naprosto pfirozené, Ze se evakuovani lidé po opadnuti vody snaZi co nejrychleji vratit do svych domova, aby mohli své obydli zkontrolovat a popfipadé zacit s odstrariovanim skod. Nejprve je vSak nutné pockat
na rozhodnuti pfislusnych organt (povodriova komise, hejtman, starosta obce), které zhodnoti situaci a v pfipade, Ze je oblast bezpeéna (napf. nehrozi-li dalsi povodriova vina), rozhodnou o ukonéeni
evakuace.

Pfed samotnym vstupem do domu €i bytu je nutné zhodnotit vnéjsi stav objektu, jestli nejevi znamky zjevného poruseni nosnych konstrukci (praskliny na zdivu, apod.). Pokud ano, je vstup do objektu
mozny aZ na zakladé odborného posudku statika. V ptipadg, Ze potfebujete zaijistit statika, kontaktuijte pfislusny obecni a stavebni Gfad nebo Ceskou komoru autorizovanych inzenyrd a technik(
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(http://www.ckait.cz).

24. Co mam délat, jestlize mij dim strhla povoden?
V takovéto vazné situaci se obratte na prislusny obecni Gfad. Zde vam pomohou najit nahradni ubytovani a poskytnou vam v§echny potiebné informace (napr. Zadost o mimofadnou okamzitou pomoc).
25. Kdy je mozné zacit s ¢erpanim vody z nemovitosti?

Cerpani vody rozhodné neni vhodné uspéchat. Je velmi dilleZité pockat s jejim vyderpanim az do doby, kdy klesne aroven hladiny podzemni vody pod uroven podlah. V pfipadg, e se nachazi v
blizkosti objektu studna, Ize jejim vyéerpavanim hladinu podzemni vody G¢inné snizit.

Pri vyCerpavani vody u sklepu je nutné pockat az do doby, kdy hladina podzemni vody klesne pod Uroven zakladové spary a aZ poté zacit vyCerpavat. Pokud toto neni mozné, je dilezité pred vycerpanim
nechat posoudit konstrukce zdi a stropu, vydrzi-li tlak vody pUsobici na konstrukci ze stran a ze spodu. V tomto pripadé je velmi dllezité, aby hydroizolace byla pofadku. V opaéném piipadé by se
v8echna voda z okoli stahovala zpatky do sklepa.

26. Povoden mi vytopila automobil. Co mam délat?

Zakladnim pravidlem je viz za Zadnych okolnosti nestartovat! Pouhy pokus o nastartovani vytopeného vozu totiz mlze vést ke zni¢eni motoru. Dal$i rozsahlé skody mlzZou nastat pfi pokusu o roztazeni
vozu. Pokud je to moZné, tak u vozu nejlépe vibec nehybejte koly, je-li nezbytny odtah, pak pouze s nejvy$si opatrnosti, protoZze vliz nemusi viibec brzdit (m(ze mit neCistoty v loZiskach a olejovych naplnich
rozvodovek). Ve chvili, kdy se budete moci do vozu bezpecné dostat, okamzité odpojte akumulator.

V pfipadé, Ze hodlate uplatriovat nahradu skody u pojistovny, je vhodné nejprve pofidit fotodokumentaci zaznamenavajici vysku zaplaveni a misto, pfipadné obstarat zapis od policie nebo pfizvat technika
pojistovny.

Déle pfichazi na fadu posouzeni, zda ma viibec cenu automobil opravovat. Pokud byl automobil zaplaven az po stfechu, je velmi pravdépodobné, Ze naklady na uvedeni automobilu do plivodniho stavu by
prekrocily hodnotu automobilu pfed zaplavenim. Pokud nemate uzavienou pojistku nebo pojist ovna nezaradi udalost do tzv. totalni Skody, je tfeba zacit se zachranou vozu. Nejprve je nutné se zbavit nanosu
bahna (zvenku i zevnitf) a zacit s vysuSovanim interiéru. Doporu¢ujeme automobil pfedat autoservisu, protoze neodborné zasahy mohou $kody jeste zvysit.

Na zaplaveny automobil jizZ ovSem nelze dale pohlizet jako na spolehlivy viz. U takto opravenych vozidel hrozi redlné riziko vypadku a poruch chodu motoru. Nelze také vyloudit riziko vypadka systému
ovliviujicich bezpecnost vozu. Proto by bylo vhodné se smifit s faktem, ze nejvhodnéjSim feSenim je nechat zaplaveny viz sesrotovat.

27. Utrpél(a) jsem Skodu na majetku. Co vS§echno mam zaznamenat pro pojistovnu?

Nastane-li pojistna udalost a vy mate pravo na plnéni od pojistovny, nezapomerite peclivé vyjmenovat véechny véci, které chcete od pojistovny zaplatit. Vytvorte si soupis zplisobenych skod (idealné véetné
pfiblizného data pofizeni véci a kupni ceny). Udalost nahlaste na infolinku pojistovny. Nasledné vas bude kontaktovat likvidator, ktery si s vami domluvi termin navstévy. Jesté nez zahajite uklidové a opravné
prace, pofidte dikladnou fotodokumentaci zplisobenych skod. Pokud mate tu moznost, pofid'te si i videozaznam zasazeného prostoru.

Je vhodné poskozené véci nevyhazovat, ale pouze je ulozit na hromadu na néjaké bezpeéné misto, aby je pozdéji mohl likvidator zdokumentovat. To pochopitelné neplati ve vSech pfipadech (napt. u
potravin, uhynulych zvifat apod.). Unhynula zvifata je tfeba z hygienickych ddvod( co nejrychleji odstranit. Kafilerni sluzbu Ize kontaktovat pres obecni Gfad (ten vam o tom vyda potvrzeni). Je-li to nezbytné nutné,
je mozné pozadat o zalohu na pojistné pInéni. Pokud pojistovna zadosti vyhovi, bude zaloha vyplacena jesté pfed ukonéenim likvidace. Poskytnutim zalohy na pojistné plnéni vychazeji pojistovny vstfic
klientdim zejména pfi likvidaci $kod vétsiho rozsahu. Pokud mate tu moznost, pokuste se dohledat veskeré doklady o pofizeni poskozenych véci. Nezapomerite na polici nahlasit pfipadnou ztratu dokladd,
popfipadé v bance zablokovat ztracené platebni a kreditni karty.

28. Povoden mi ponicila majetek. Mam narok na néjaké davky nebo néjakou financni ¢i véchou pomoc?

V piipadé, Ze vas postihla povoderi nebo jina Zivelni pohroma, mlzete podle zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich prepisl, pozadat o davku mimofadné okamzité pomoci.
VySe této davky se stanovuje individuainé a mize dosahnout az do vyse patnactinasobku zivotniho minima jednotlivce.

Na zakladé individualni potfeby je mozné poskytnout davku mimoradné okamzité pomoci také v pfipadé, Ze nemate (vzhledem k prijmim a celkovym socialnim a majetkovym pomeériim) dostatek penéz na Ghradu
nakladl spojenych s pofizenim nezbytnych zakladnich predmétl diouhodobé potieby. Tato pomoc mlze dosahnout az do vyse konkrétniho nakladu. Soucet takto poskytnutych davek nesmi v ramci
kalendafniho roku prekrocit desetinasobek zivotniho minima jednotlivce.

29. Kde a jak se o mimoradnou okamzitou pomoc zada a kdy ji dostanu?

O davky mimoradné okamzité pomoci miizete pozadat na pFislusnych pracovistich Uradu prace CR a to podle mista, kde jste pFihlageni k trvalému pobytu. V piipadé, Ze se udalost (situace, ktera vyzaduje
okamzitou pomoc) udala mimo spravni obvod pracovisté Ufadu prace CR, ve kterém jste pfihlageni k pobytu, feste tuto situaci s pracovistém Uradu prace CR, v jehoZ spravnim obvodu se pravé situace stala.

O tyto davky lze Zadat prostfednictvim formulare, ktery vam poskytnou na daném Gfadé, pfipadné si jej miZete stahnout z webovych stranek MPSV (http://www.mpsv.cz/), kde naleznete podrobné;jsi
informace z této oblasti.

30. Uklizim po povodnich. Mam narok na volno v praci a nahradu mzdy?

V pfipadé, Ze odstrarujete nasledky povodni na svém vlastnim majetku (napf. nemovitosti, automobilu apod.), jedna se o dillezitou osobni prekazku v praci a zaméstnavatel vam m(ze poskytnout
pracovni volno bez nahrady mzdy, popfipadé nadpracovani zmeskané doby. Obdobna situace nastane, kdyz odstrariujete $kody na svém majetku, ale na zakladé verejného zajmu (hygienické dvody,
zficeni nemovitosti apod.). V takovém pfipadé vam nalezi pracovni volno, ovéem nahrada mzdy vam nepfislusi ani v tomto pfipadé (pokud to neni ustanoveno ve vasi, popfipadé kolektivni pracovni smlouve).

Pokud pfi povodnich poskytujete pomoc nékomu jinému (fyzické ¢i pravnické osobé) a zasahuje vam to do vasi pracovni doby, je vam zaméstnavatel povinen poskytnout pracovni volno na dobu
nezbytné nutnou (ale opét bez naroku na mzdu). Poskytovani osobni pomoci je brano jako prekazka v praci na strané zameéstnance z diivodu vykonu obéanské povinnosti (podle § 202 zakoniku prace).
P¥i vSech prekazkach v praci na strané zaméstnance plati, Ze tuto skuteénost a délku trvani prekazky prokazuje zaméstnanec zaméstnavateli.

31. Mam narok na volno, kdyz si musim zafidit své osobni zalezitosti?

V situaci, kdy si nutné potfebujete vyfidit své osobni zaleZitosti v souvislosti s povodnémi (napf. jednani s pojistovnou, vyfizeni novych dokladl apod.), miize vam zaméstnavatel poskytnout pracovni volno,
ale bez nahrady mzdy. M{iZzete se ovSéem dohodnout na nadpracovani zmeskané doby.

32. Kvli povodni nemuze dité do skolky ¢i do $koly, musim s nim zlstat doma.

Na tuto situaci je mozno nahlizet jako na dalezitou osobni prekazku v praci na strané zaméstnance, a pokud neni mozno péci o dité zajistit jinak, napf. pomoci prarodi¢d, sourozenct ¢i jinych zletilych
osob, ma i v takovém pripadé zaméstnanec narok na neplacené volno. Musi ovéem byt spinéna zakonna podminka, ze dité neni starsi deseti let. Podle zdkona o nemocenském pojisténi vznika zaméstnanci
v takovémto pfipadé narok na osetfovné. Tuto davku Ize ¢erpat maximalné 9 kalendarnich dnt (tedy nejen v pracovnich dnech). U rodi¢ti samozivitell se tato doba navic prodluzuje az na 16
kalendafnich dnu. VySe oSetfovného za kalendarni den €ini 60% denniho vyméfrovaciho zakladu, jehoZ vypocet je upraven v §§ 18 - 20 zakona o nemocenském pojisténi.

33. Z diivodu povodni jsem se nedostal(a) do prace. Jak to ma zaméstnavatel posoudit?

V pfipadé, ze se vam z dlivodu povodni nepodafi véas dopravit do prace (nefungujici vefejna doprava, nesjizdné komunikace), tak by vam mél zaméstnavatel poskytnout pracovni volno bez naroku na
nahradu mzdy (v pfipadé&, Ze individualni nebo kolektivni smlouva nestanovi jinak). Pracovni volno na nezbytné nutnou dobu (nejvyse 1 den) s nahradou mzdy ma pouze zaméstnanec, ktery je tézce
zdravotné postizeny a cestuje nehromadnym dopravnim prostfedkem.

34. Povoden pfimo zasahla sidlo mého zaméstnavatele a neni mozné tam pracovat. Dostanu mzdu?

Pokud nebude mozny vykon prace na jiném misté (napf. na jiné pobocce ¢i doma) nebo neni mozné pfevedeni na jinou praci, bude se jednat o piekazku v praci na strané zaméstnavatele. V takovémto

odbornou, nebo o likvidaci povodriovych $kod. Pokud firmu pfimo nepostihly povodné, ale zaméstnavatel vam neni schopen zajistit praci (nefunguji napf. dodavky energie, vody, surovin) a ani vas nemtize
pfidélit na jinou praci, tak se jedna o pfekazku v praci z divodu prostoje a vam nélezi nahrada mzdy ve vysi nejméné 80 % pramérného vydélku.
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35. Zaméstnavatel mi nemuze kvuli povodnim vyplatit mzdu. Co mam délat?

Pokud vam zameéstnavatel neni schopen vyplatit mzdu v disledku povodni a byl-li na néj podan insolventni navrh, je mozné vyuZit zakon ¢. 118/2000 Sb., o ochrané zaméstnancu pfi platebni
neschopnosti zaméstnavatele, ve znéni pozd&jsich predpistl. Konkrétni kroky konzultujte s pfislusnou krajskou poboéku Ufadu prace (podle mista sidla zaméstnavatele).

36. Kde mohu ziskat vice informaci z oblasti pracovnépravni a socialni?

Podrobné informace vam poskytne piisludna krajska pobocka nebo kontaktni pracovisté Ufadu prace Ceské republiky, Statni Gfad inspekce prace, pripadné jeho ptislusny oblastni inspektorat prace, dale
Technicka inspekce Ceské republiky, popt. jeji prislusna izemni pobogka anebo ptimo Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

Zadosti o mimoradnou okamzitou pomoc podavejte na krajské poboéce Uradu prace Ceskeé republiky, popfipadé na jejim kontaktnim pracovisti. Je mozné se také obratit na odborové centraly, odborové
svazy, odborové organizace nebo na organizace zaméstnavatel(. V souvislosti se socialnim pojisténim se obracejte na mistné prislusnou okresni spravu socialniho zabezpecéeni (0SSZ).

37. Na svém pozemku jsem nasel(a) zranéné / uhynulé zvire. Co s nim mam udélat?

Na takovéto zvife je vzdy nutné pohlizet jako na potencialni zdroj onemocnéni, eventualné nakazy. Pokud budete se zvifetem manipulovat, tak vzdy jen v ochrannych rukavicich. Zvife zabalte do
igelitového pytle (tam také odloZte pouzité rukavice), zavazte jej a ponechejte na misté. Tuto skute¢nost nahlaste obecnimu ufadu nebo pytel ulozte do vycélenéného specialniho kontejneru. Pokud jste
chovatel a pfi povodnich vam uhynula zvifata, jste ze zakona povinni tento uhyn nahlasit veterinarnimu asana¢nimu ustavu. Ten musi do 24 hodin po nahlaseni vyslat specialni (vodotésné, umyvatelné a
dezinfikovatelné) vozidlo, které mrtva zvifata odveze. Do té doby musi chovatel zabezped€it, Ze s mrtvym télem zvifete nebude manipulovat nepovolana osoba, a Ze se k nému nedostane masozravé zvife
ani hlodavci.

38. Jaka jsou zdravotni rizika pfi uklidu po povodni?

Pfi praci v zatopenych prostorach a pfi jejich ¢isténi jsou osoby vystaveny vysokému riziku infekce. Jedna se zejména o infekce pfenasené vodou kontaminovanou vykaly pochazejicimi z Zump a &isti¢ek
odpadnich vod (napf. dysenterie, leptospir6za ¢i tularémie). Jejich plivodci mohou vniknout do organismu ¢lovéka i nepatrné poskozenou klzi (napfiklad odérkami a zadérami). Snazte se tedy pokud mozno
co nejvice omezit styk vody a blata s t&lem. P¥i praci pouzivejte vzdy holinky a gumové rukavice. Ruce si myjte pitnou vodou a mydlem a utirejte do papirovych ubrousk vzdy zejména po styku s
povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly, vzdy pred jidlem, pitim a také pred kourenim. Dale vzdy neZ se dotykate obliceje, ale i pfed a samoziejmé po pouziti WC. Mate-li rymu, pouzivejte
papirové kapesniky pro jedno pouziti. Pfi styku s infekénim materidlem suché ruce dezinfikujte alkoholovymi pfipravky (napf. Spitaderm, Sterilium, Promanum N, Spitacid).

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf. zvySenou teplotu), ihned navstivte Iékafe a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostredi.

Pradlo zneéisténé zaplavovou vodou je nutné peglivé dezinfikovat v tfiprocentnim roztoku Chloraminu T, a potom je nutné oblegeni je$t& b&zné vyprat. Satstvo, které Ize vyvafit, vyperte pfi teplot& 90°C,
pfipadné vyvarte béhem 10 minut a az poté perte v pracce.

39. Mohu konzumovat potraviny, které byly zasazeny vodou z povodni?

Kontrola stavu potravin by méla byt jedna z prvnich véci, které je nutné po navratu ucinit. Zakladnim pravidlem je nikdy nejist zaplavené potraviny! Tyto potraviny je nutné zlikvidovat (ulozit do oznacenych
kontejnerd). Vyjimku tvofi pouze potraviny, které byly hermeticky uzaviené (konzervy, sklenéné obaly). Takovéto obaly je nutné pred otevienim ocistit a dezinfikovat (nejprve v isté vodé se saponatem,
poté v roztoku dezinfekéniho prostfedku a oplachnout pitnou vodou). Pokud maji tyto obaly naruseny nebo silné promacknuty obal, radéji je zlikvidujte.

Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6°C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Nikdy nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno je povazovat za zdravotné zavadné! Zemédélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporu¢ujeme vyuzivat az po hygienické
kontrole, nejdfive po 3 tydnech po skonéeni zaplav. Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po diikladném umyti pitnou vodou.

V piipadé, Ze pochybuijete o nezavadnosti potravin, pro jistotu je zlikvidujte! Pocit ujete-li néjaké pfiznaky onemocnéni (boleni bricha a kieCe v bfichu, prdjem, zvraceni, teplotu, vyrazku), radéji kontaktujte
svého lékafe. Tyto pfiznaky se nevyplaci podceriovat.

40. Co musim udélat, abych zase mohl(a) pouzivat vodu z vlastni studny?

V pfipadé, Ze nejste napojeni na vefejny vodovod, neodebirejte vodu z vlastniho zdroje, neni-li sanovan a neni-li proveden rozbor kvality vody s uspokojivym vysledkem. Se sanaci studny, tedy jejim
vycisténi a znovuuvedeni do pouzitelného stavu, se zacina aZz po opadnuti povodnové viny a poklesu hladiny podzemnich vod. Prostfedi studny je pomérné rizikové a rozhodné nedoporu¢ujeme osobam
bez predeslych zkusenosti do studny viibec vstupovat. Sanace se provadi za pritomnosti nejméné 3 osob, pro pfipad poskytnuti prvni pomoci osobé, ktera sestupuje do studny. Postup pfi sanaci
studny se lisi v zavislosti na mife zasazeni a také typu studny (kopang, vrtana).

Podrobny navod jako postupovat pfi sanaci zatopené studny:
PODROBNY POSTUP PRI ASANACI ZATOPENE STUDNY:

P¥i postizeni individualniho zdroje pitné vody (studny) je mozné k jeho asanaci pristoupit az tehdy, kdy to nejenom dovoli vnéjsi podminky (opadnuti povodriové viny, odstranéni nanost ad.), ale aZ dojde téZ k
poklesu zvy$ené hladiny spodnich vod. Pokud nebyla studna (napf. povodni) pfimo zasazena, staci provést revizi zdroje a okoli, provést jednorazovou ,Sokovou“ dezinfekci (viz dale) a nechat udélat rozbor vody.
Pokud studna byla povodni zasazena, byva vétSinou nutné provést kompletni asanaci.

Struény postup asanace byl uveden v ,Metodickém pokynu hygienické sluzby k desinfekci studni v zatopenych oblastech®, ktery vydal hlavni hygienik CR v &ervenci 1997. Zde uvadime podrobnéjsi popis
postupu:

Postup pfi asanaci studni:

1. Odstrariujeme-li nasledky zaplav, je mozné s asanaci zacit az po opadnuti povodriové viny a poklesu hladiny podzemnich vod. Mechanicky ocistime vnéjsi stény studny a cerpaci zafizeni od nanost bahna a
necistot a opravime poskozené ¢asti vnéjsiho krytu studné. Dikladné oplachneme ¢istou vodou, nejlépe tlakovou.

2. Odstranime z&krytovou desku a otevieme studnu.

3. Instalujeme Cerpaci zafizeni (kalové Cerpadlo).

4. Pokud jde o silné znec¢isténou studnu, napf. zaplavenou bahnem, vyéerpame cely objem vody. Pokud jde o bézné &isténi studny, pokracujeme podle bodu 9.

5. Pfed vstupem do studny pomoci detektoru nebo svicky zjistime, zda ve studni nejsou jedovaté plyny - pokud ano, odstranime je vyvévou nebo kompresorem. Pfi praci ve studni dodrzujeme zasady bezpecnosti
a hygieny prace (ochranné pomacky!).

6. Dikladné mechanicky (napf. kartaéem) ocistime vnitini stény studny, ¢erpaci zafizeni a dno studny. Dlkladné oplachneme ¢istou vodou a vodu opét Uplné vycerpame. Veskerou vycerpanou vodu v pribéhu
asanace odvadime do odpadu nebo dostate¢né daleko od studny po sklonu terénu, aby se zabranilo druhotnému znecisténi vody ve studni, ale i okolnich studni! Neni-li to mozné nebo obsahuje-li voda vysokou
koncentraci dezinfekéniho pfipravku, je nutné ji odvézt cisternou do &istirny odpadnich vod, aby nedos$lo k poskozeni vegetace a pldniho prostredi.

7. Omyjeme vnitini stény studny a Cerpaci zafizeni koncentrovanéjsim roztokem desinfekéniho prostfedku, ktery obsahuje chlor (chloramin 5-10%, chlornan sodny - 5%, roztok chlorového vapna 10%). Pozor -
pracujeme v gumovych rukavicich! Pokud chlorovy roztok nestaéi diikladné umyt stény, pouzijeme mydlovy roztok.

Poznamka: V pripadé pouZiti komeréné dodavaného chlornanu sodného (cca 15% Cili 150 g CI2/l) pripravime tento dezinfekéni roztok pridanim 34 mi chlornanu do 10 litrG vody. V pripadé pouZiti vyrobku
SAVO Oiriginél (ktery obsahuje 4,7% chlornanu sodného) pripravime tento dezinfekéni roztok pridanim 100 ml SAVA do 10 litrt vody. V pripadé pouZiti jiné formy chloru se fidte ndvodem k pouZiti

Doplriujici informace KHS Brno: Davka dezinfekéniho prostfedku se pohybuje fadové v desitkach gram( na metr krychlovy vody (ne jednotkach) a neché se pusobit alespori 24 hodin.

8. Oplachneme ¢istou vodou a vodu vyCerpame.
9. U nezasaZzenych studni od¢erpame vodu ze studny asi na 1 m vySky vodniho sloupce. Pfechlorujeme vodu dezinfekénim pfipravkem (nejlépe na bazi chloru) a myjeme stény zpétnym proudem silné
pFechlorované vody. Uplné vygerpame vodu ze studny. Pfed vstupem do studny - viz bod 5.

10. Odstranime stavajici pokryv dna (§térk, hrubozrnny pisek). Vyt&Zime kal a bahno ze dna studny okovem, odstranime pfipadné pevné soudasti, pelivé vygistime dno studny. Cistime vtokové otvory na dné
studny.

11. Vyspravime stény studny podle druhu jejiho zdiva - skruze, cihly, kameny. U skruzenych studni opravime sparovani mezi skruzemi.
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12. Provedeme kone¢né myti stén a dna studny, vodu vyCerpame.

13. Vratime pokryv dna, nejlépe novy §térk nebo hrubozrnny pisek, v nouzi téZ dikladné proprany stary.

14. Nechame studnu naplnit vodou a v pfipadg, ze je voda déale kalna, pokraujeme v ¢erpani az do vymizeni zakalu.
15. Demontujeme &erpaci zafizeni véetné pripojky elektrického proudu.

16. Pfidame prostfedek pro dezinfekci pitné vody podle navodu k pouziti. U chlorovych preparat udrzujeme obsah volného chloru na 0,5 - 1 mg/l. Je mozno téZ pouzit dezinfekéni prostfedky na bazi koloidniho
stfibra (Sagen). Desinfekéni prostfedek musi plisobit nejméné 24 hodin, v pfipadé Sagenu 48 hodin. Po nékolika hodinach odpustime trochu vody a tim nagerpame vodu ze studny za Géelem dezinfekce téz do
rozvodniho potrubi.

Poznamka: V pfipadé pouziti komeréné doddvaného chlornanu sodného (cca 15% é&ili 150 g Cl2/l) davkujeme 7 ml chlornanu na 1000 litré (1 m®) vody ve studni. V pfipadé pouziti vyrobku SAVO Originél (ktery
obsahuje 4,7% chlornanu sodného) davkujeme 20 ml SAVA na 1000 litr(i (1 m®) vody ve studni. V pfipadé pouZiti jiné formy chloru se Fid'te navodem k pouZiti.

17. Uzavieme studnu zakrytovou deskou. Asanujeme a upravime okoli studny podle CSN 75 5115.
18. Asi za 2 az 3 tydny nechame provést zakladni rozbor pitné vody.

VySe popsany zpUsob je samoziejmeé mozné pouZzit pouze u $achtovych studni. U studni vrtanych je svépomocné mozné maximalné studnu vy€erpat a dezinfikovat. Dal$i prace je nutné prenechat odborné firme,
kterd ma i moznost prohlédnout vrt pomoci speciélni televizni kamery.

Vyriatek z Slanku MUDT. Frantiska Koziska, CSc. ,DEZINFEKCE SPOTREBNICH DAVEK A INDIVIDUALNICH ZDROJU PITNE VODY ZA HAVARIJNICH SITUACI (vyslo ve sborniku ,Povodné 1997 —
zkusenosti hygienické sluzby“; AHEM zvlastni Cislo 1999; vydal Statni zdravotni istav, Praha 1999; str. 92-99).

41. Na sténach a nabytku se mi objevila plisen. Jak se ji nejlépe zbavim?

Plisné pati k jednomu z nejvétsich problémd, se kterym se lidé v zatopenych oblastech potykaji. Zatopova voda, ktera pronikla do zdi, s sebou pfinasi obrovské mnozstvi choroboplodnych zarodkd, spory hub a
plisni i dostatek Zivin pro jejich bujeni. Proto je velmi dlleZité zasazené prostory odvétravat a zdivo diikladné vysusit.

Pliseri v zadném pfipadé neodstranujte mechanicky, situace by se tim jenom zhorSila, protoZe vytrusy by se rozvifili do prostoru. Postizené misto je proto vhodné postrikat ze vzdalenosti 5 - 10 cm
nefedénym Savem proti plisnim. Po aplikaci nechejte 20 minut plisobit a popfipadé postup opakuijte (pfi silném napadeni). Dlouhodobou ochranu proti opétovnému rozristani plisné mlzou zajistit nékteré
funkéni natéry.

V pfipadé, ze se pliseri objevila i na vasem nabytku, nelze jej uz bohuzel zachranit. Napadeny nabytek je nutné co nejdfive odstranit z mistnosti (mohlo by dojit k dal§imu Sifent plisni).
42. U koho si mohu zapujéit vysousec zdiva?

VysousSece si je mozné zapujcit u celé fady odbornych firem. Tyto firmy jsou vam schopny vytvofit cenovou kalkulaci pro vysuseni v8ech vytopenych prostor. Tuto kalkulaci potom mohou odeslat vasi
pojistovné (pokud mate uzavienou pojistku) a nasledné muiize dojit ke schvaleni celé ¢astky vasi pojistovnou. Uréité mnozstvi vysousecu je i v majetku statu nebo nékterych humanitarnich organizaci.
Pro bliz&i informace kontaktujte pfisluSny obecni urad.

43. Jak se vysousec zdiva spravné pouziva?

Existuje cela fada vysousecl. Témi nejrozsifenéjSimi jsou vysousece kondenzaéni (absorpcni). Tyto vysousece pracuji na principu zachycovani (srazeni) vihkosti obsazené ve vzduchu. Je také nutné
vybrat spravny typ z hlediska kapacity (poddimenzovanim kapacity dochazi ke kondenzaci vihkosti na sténach a oknech, pfi pfedimenzovani ke zbyte¢né spotfebé elektrické energie).

Aby byl tento proces Ucinny, musi byt diisledné dodrzeny nékteré postupy a pravidla. Pfed zac¢atkem vysousenim je tfeba odstranit vSechny necistoty zplisobené povodni. Ze zdiva je nutné odstranit
malbu (podlahy i obklady) a stény omyt vodou. Je nutné zabranit pFistupu vzduchu z jinych mistnosti nebo z venku, proto je potfeba utésnit vSechny otvory ve vysousené mistnosti tak, aby bylo
maximalné zabranéno pfistupu pfirozené vihkého vzduchu do mistnosti (po zaplavach je vihkost vnéjsiho vzduchu obzvlast vysoka). Teplota vzduchu by se méla ve vysou$ené mistnosti pohybovat mezi
20-30°C (¢im vyssi teplota, tim rychleji dochazi k odparovani vihkosti ze zdiva). Dilezité je v mistnosti nevétrat a vchazet do ni jen za G€elem vyliti vody z nadobky vysousece (obvykle staci jednou za 12 hodin).
Vysouse€ ve vysouseném prostoru musi bézet nepfetrzité 24 hodin denné na nejvyssi vykon! Jejich vypinanim (pfes den vétrat, v noci vysouset) je negativné narusen proces vysouseni. Vysousece
nechte nepretrzité pracovat v jednom prostoru minimalné 3-4 dny. Pak je mozné je premistit do jiné mistnosti.

Mezi dalsi pouzivané typy patfi tzv. horkovzdusné (teplovzdusné) vysousece. Ty pracuji na principu ohfati vzduchu (povrchu zdiva) a tim napomahaji k odparovani vihkosti ze zdiva. | zde je nutné
postupovat podle uréitych pravidel. Horkovzdusné vysou$ece je vhodné vyuzivat v pfipadech, kdy neni mozné nasadit vysousece kondenzacni (chodby, velké mistnosti, apod.). Vysouse¢ nikdy
nenechavejte salat na zed z mensi vzdalenosti nez 70 cm. Mifi-li proud horkého vzduchu pfimo na zed', je nutné vysouse¢ pfiblizné po pual hodiné posouvat dal. Je nutné zajistit vétrani do volného
prostoru mimo budovu.

Vysouseni je pozvolny a dlouhodoby proces, ktery neni vhodné uspéchat.

44. Kterou mistnost mam zacit vysouset jako prvni?

Je-li dim podsklepen, je tfeba zajistit nejdfive vysouseni sklepnich prostor. Snizi se tim vzlinani vody do vyssich pater. V mistnosti je vhodné zacit s vysousenim obvodového zdiva domu.

45. Nemam vysouse¢. Jakym zplisobem mizu vysouset i bez néj?

Pokud nemate moznost pouzit vysouse¢, mlzZete zacit s pfirozenym vysou$enim pomoci odvétravani a pretapéni mistnosti. Nejprve je nutné (stejné jako v pfipadé pouziti vysousece) odstranit vSechny
necistoty zplisobené povodni. Ze zdiva je tfeba odstranit malbu a stény omyt vodou. Dale je vhodné zvysit teplotu vzduchu ve vysousené mistnosti (20-30°C) a zajistit pfirozenou vymeénu vzduchu.
Pro urychleni cirkulace vzduchu mohou byt pouzivany riizné ventilatory.

46. Co mam délat, kdyz psychicky nezvladam / ¢len rodiny nezvlada vypéti z dopadti povodni?

ProZiti povodni patii mezi velmi stresujici zazitky. Vétsina lidi dokaze v pribéhu katastrofy i kratce po ni Géelné fungovat. S odstupem ¢asu, ¢asto aZ po Ustupu nebezpedi, se ale mize objevit reakce na silny
stres. Lidé mohou proZivat bezmocnost, nejistotu, strach a mnoho dalSich nepiijemnych prozitk(l. Nemusi se konkrétné jednat jen o toho, kdo toto nestésti zaZil na vlastni k(izi. Takovéto zazitky mohou silné
zasahnout kazdého ¢lovéka (zachranare, blizké osoby, sousedy apod.), a je mozné, Ze si s takovou situaci nedokaze poradit sam. Z tohoto dlivodu byla zfizena specialni poradenska telefonni linka. Tato
linka funguje NONSTOP na telefonnim Cisle 974 834 688.

Linka je uréena zejména pro obcany zasazené povodnémi a jejich blizké, slouzi v§ak také profesionallm (prakticti Iékafi, zastupci obci, pedagogové, psychologové, ¢lenové slozek integrovaného
zachranného systému), ktefi zde mohou zjistit informace, jak optimalizovat své postupy pfi praci s lidmi zasazenymi povodnémi.

Cilem linky je zakladni psychosocialni podpora zasazenym:

e psychologické poradenstvi
e psychologicka podpora
e krizova intervence

e prenos informaci

Soudasné se zfizenim linky HZS CR prostfednictvim psychologl HZS krajl poskytuje psychosocialni pomoc osobam zasazenym povodni.

Ostatni
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47. Chteél(a) bych pomoci v povodni zasazené oblasti. Jak mam postupovat?

Dobrovolnicka ¢innost hraje pfi feSeni krizovych situacich nezastupitelnou roli. Poptavka po dobrovolnicich je vysoka, pfedevsim v prvnich dnech po opadnuti vody. Nemusi se pfitom jednat jen pouze o tzv.
manualni silu (i kdyZ je to nej¢astéjsi forma pomaoci), ale také o urcitou formu psychické podpory (ukazat zasazenym, ze v tom nejsou sami).

Nejcastéjsi napln dobrovolnické ¢innosti pfi povodnich:

e vyklizeni nemovitosti (nabytek, zafizeni)
e odklizeni naplavenin

e (klidové prace

e otloukéni omitek

e monitoring situace

e pomoc pfi distribuci materialni pomoci
e pomoc pfi organizaci prace v dané obci

e psychicka podpora zasazenym

Dobrovolnicka ¢innost by méla byt poskytovana predevsim ucelné, proto je vhodné spolupracovat s nékterou z organizaci, ktera se v této oblasti pohybuije.

Takovych organizaci je cela fada a vétsinou pisobi na Gizemi celé republiky. Mezi ty nejvétsi patti napt. ADRA, CCK, Clovék v tisni, Diakonie CCE nebo Charita. Pro snadnéjsi koordinaci zfizuji jednotlivé
organizace registracni linky, emaily nebo webové stranky tak, aby mohli zajem o dobrovolnickou ¢innost co nejlépe vyuZit.

Podrobnéjsi informace naleznete na webovych strankach Narodniho dobrovolnického centra (http://www.dobrovolnik.cz/).

Ddlezité kontakty
Tisnové linky:

SO Hasicsky zachranny sbor

155 Zdravotnicka zachranna sluzba
112 Jednotné evropské cislo tisnového volani
156 Méstska (obecni) policie

Telefonni ¢isla na jednotlivé pojistovny:

Allianz - 800 170 000

AXA - 292 292 292

Direct - 221 221 221

Ceska pojistovna - 241 114 114

Ceska podnikatelska poj. - 975 444 555

CSOB Poijistovna - 222 803 402

Generali - 244 188 188

Kooperativa - 957 105 105

Pojistovna Ceské spofitelny - 800 207 207

Uniqa - 488 125 125

Kontakty na humanitarni organizace:

ADRA - tel: 734 795 306, email: adra [at] adra [dot] cz

- Dobrovolnické centrum ADRA Znojmo - tel: 607 144 090, email: zdenka [dot] severinova [at] adra [dot] cz
Cesky &erveny kiiz - tel: 251 104 111, email: info [at] cervenykriz [dot] eu

- Oblastni spolek CCK Brno-mésto - tel: 541 212 318, email: cck [at] cck-brno [dot] cz
Clovék v tisni - tel: 226 200 400, email: mail [at] clovekvtisni [dot] cz

- Pobocka Olomouc — tel: 608 732 386, email: richard [dot] korinek [at] clovekvtisni [dot] cz
Diakonie CCE - tel: 242 487 811-2, email: info [at] diakonie [dot] cz

- Stfedisko Brno - tel: 549 242 279, email: brno [at] diakonie [dot] cz

Charita CR - tel: 296 243 330, email: sekretariat [at] charita [dot] cz

- Diecézni charita Brno - tel: 545 426 610, 538 700 950, email: reditelstvi [at] brno [dot] charita [dot] cz
Kontakty na statni instituce a ostatni organizace:

Urad prace Ceské republiky - tel: 950 191 111, email: posta [at] uradprace [dot] cz

- Krajska pobocka JMK v Brné - tel: 950 104 111

Statni GFad inspekce prace CR - tel: 950 179 101, email: opava [at] suip [dot] cz

- Pobocka pro JmK - tel: 950 179 900, email: brno [at] suip [dot] cz

Technicka inspekce CR - tel: 221 466 830, email: posta [at] ticr [dot] cz

- Pobocka pro JmK - tel: 545 214 334, email: brno [at] ticr [dot] cz

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni - tel: 257 063 360, email: posta [at] cssz [dot] cz
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- Poboc¢ka Brno - tel: 541 516 111, email: posta [dot] bm [at] cssz [dot] cz

Statni veterinarni sprava CR - tel: 227 010 142, email: epodatelna [at] svscr [dot] cz

- Krajska veterinarni sprava pro JmK - Inspektorat Brno - tel: 541 594 472, email: insp [dot] brno [dot] kvsb [at] svscr [dot] cz + krizova linka 720 995 213
Ceska komora autorizovanych inzenyr( a technik - tel: 227 090 111, email: ckait [at] ckait [dot] cz

- Oblastni kancelaF Brno - tel: 545 574 310, email: brno [at] ckait [dot] cz

Statni zdravotni ustav - tel: 267 081 111, email: zdravust [at] szu [dot] cz

Narodni dobrovolnické centrum - tel: 224 872 075, email: info [at] hest [dot] cz

Psychologicka poradenska linka Ministerstva vnitra - pevna linka: 974 834 688
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